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1. Placering och inhdgnad

Planen placeras sa att risk for blandning av solljus minimeras. Nord- sydlig riktning
ska efterstravas. Hansyn till underliggande jords barighet och tjdlfarlighet beaktas
samt mojligheter att erhdlla en god ytavvattning fran planen och sidoomraden. Det
ar viktigt att inte 16v och barrtrad finns i anslutning till planen, da det paverkar
planens kvalité, avldgsna l6ven s& snabbt som mojligt.

Planen bor inhdgnas med stdngsel/rdcke som hindrar motorfordon att komma in pa
planen. Dock &r det viktigt att det finns krypentréer sd planen kan nyttjas for
spontanfotboll. Kérgrindar f6r maskiner och 6vriga entréer ska finnas i tillrdcklig
omfattning. Tank pa behovet att kunna forsla ut sné till upplag.

Krypgrind Staket runt idrottsplatsen

2. Planstorlek

Fotbollsplanens spelmatt och markeringar framgar av bilaga 1. Delar av denna
bilaga dr hamtat fran SKL:s mattbok. Planstorlek, spelmétt 65 x 105 meter med
totalmatt for konstgrasyta 71 x 111 meter. For elitfotboll bor spelmatten 68 x 105
meter efterstrdvas med totalmatt for konstgrasyta 74 x 111 meter. For internationellt
spel géller andra matt och sdkerhetsavstand.

Om konstgrasytan kan breddas ytterligare utover 74 meter ger det bra méjligheter
for uppvarmning i direkt anslutning till planen. Tank dven pa att planera for ytor for
reklamskyltar och eventuella snéupplag.

For att vantande lag ska ha mojlighet till
uppvdrmning och spontanfotboll dr det en férdel
om en mindre yta kan anldggas i anslutning till
planen, men avskilt med sténgsel eller liknande.

Planstorlek
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3. Sidoomraden

Ytor runt planen anpassas till omgivande mark med beaktande av krav for
tillganglighet dven for rorelsehindrade. Kant mot konstgras utformas vanligen med
en skuren asfaltskant mot konstgraset. Asfalt och fyllning i konstgréset bor vara sa
att asfalten ligger i nivd med fyllningens 6vre yta. Riacken, belysningsmaster och
hinder som kan medfora skada placeras minimum 3 meter fran spellinje. Ytor for
lagledning och avbytare utfors med matt och placering enligt bilaga 1. Asfalterade
ytor for att lagga sno pd bor finnas. Detta gor att ni kan samla upp granulat efter att
snon tinat och dteranvédnda det. Tank pa att avvattning fran dessa ytor bor kopplas
mot planens ledningar for avledande av dagvatten.

Viktigt med ytor utanfor spellinjen

4. Konstgris och miljon

Det har varit en ldng diskussion om konstgrds och dess inverkan pd miljon. I den
rapport som kemikalieinspektionen skrev 2006 var det framfor allt risken for
urlakning av olika tungmetaller och kemiska @mnen fran vara granulat som man
varnade for. Det har gjorts ett stort antal studier men ingen forskning har visat att
gummigranulat pa konstgrasplaner medfor ndgon halsofara. I nedanstdende link
redovisas en undersokning som genomforts av ECHA (European Chemicals Agency)
dér de bedomer riskerna for spelare, barn och de som arbetar med skétsel som
mycket sma. Det gors nya studier pa bade internationell och nationell niva och SvFF
foljer de resultat som kommer fram.

https:/ /echa.europa.eu/fi/-/recycled-rubber-filling-in-artificial-sports-grounds-
causes-at-most-a-very-low-level-of-concern

En diskussion som nu &r aktuell dr problemet med mikroplaster i vadra vattendrag
och hav. SvFF kommer att genomfora olika studier och medverka i forskningsprojekt
déar vi kan f4 mer kunskap i fragan. Det vi nu rekommenderar &r att vi lagger stor
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vikt vid hanteringen av gummigranulat nar vi planerar vara planer. Nagra punkter
som dr viktiga att tanka pa:

¢ Gummigranulat som hamnar utanfor planen ska dterforas. Planera sa det
tinns ytor, gdarna asfalterade, dar vi kan ldgga snon fran konstgrasplanen. Efter
tining kan granulatet dterforas till planen igen. En grusyta som tédcks med
markdulk, eller en uttjant konstgrasmatta kan vara ett alternativ till asfalt.

e Principen for vdra dréanerande och ytavvattnande ledningar &r att de binds
ihop till ett slutet system och leds till en brunn dér vi kan placera eventuella
tilterlosningar och mata kvalitén pa dagvatten, innan vi leder dagvattnet
vidare till dagvattensystem, eller annan recipient.

e Idagvattenbrunnar bor vi dessutom ha filter for att fdnga upp granulat som
kommit ner i dréaneringssystemet.

e Om vi far mycket granulat som hamnar i duschrum kan man 6verviga att
dven ddr sétta in ett granulatfilter.

e Forsok att fa spelarna att borsta av granulaten pa en sarskild plats ddr det kan
samlas ihop och aterforas till planen.

Det ar viktigt att plandgarna tar ett stort ansvar for att gummigranulatet inte hamnar
i miljon, utan i sa stor utstrackning som mojligt aterfors till konstgrasplanen.

Sa hir vill vi inte ha det! Exempel pa filter Fyllnadsmaterial samlas dven i
utrustningen
4
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5. Markundersokning

Eftersom kraven pa jamnhet av spelytan dr stor, far det inte forekomma nagon
framtida sattning eller tjallyft pa planen. En geoteknisk undersokning bor utforas av
underliggande jord inom tankt anldggningsomrdde. Denna geotekniska
undersokning ska belysa foljande:

e Faststilla vilka jordarter som finns pa olika nivaer

e Bestimma jordens egenskaper betridffande barighet, tjdlfarlighet och
infiltrationskapacitet (draneringsformdga)

e Faststélla eventuella risker for framtida sattningar med héansyn till
belastningar fororsakade av uppfyllnad, transporter, belastningar av
belysningsfundament samt forslag till atgérder for forhindrade av sidttningar

e Bestdimma grundvattennivan

e Undersoka forekomst av berg och sten

I samband med den geotekniska undersokningen utfors nivdavvidgning av ytan och
sidoomréaden.

Geoteknisk undersokning

6. Overbyggnad

Krav pa markuppbyggnad finns i Anldggnings-AMA. Anvand den senast utgivna
upplagan.

Planens 6verbyggnad utfors vanligen i tre skikt, med en tunn avjimning vid behov:
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e Forstarkningslager

e Bérlager 0 - 32 bergkross med 1ag finkornshalt

e Drianerande ytskiktslager, bergkross 0 - 11/18 med lag finkornshalt

e Avjamningslager med stenmjol 0 - 8 mm vid behov, tjocklek max 10 mm

Overbyggnaden dimensioneras med hansyn till ytans belastning, underliggande
jords barighet, vattengenomsldpplighet och tjdlfarlighet samt koldméangd for orten.
Radfragning av branschkunnig rekommenderas. Betydelsen av jordens tjdlfarlighet i
norra delen av Sverige reduceras avsevart om planen inte kommer att snorojas
vintertid, men det rdcker att det bildas en stig dar folk gar 6ver planen, ett spar etc.
for att risk for tjdllyft lokalt uppstar. Overbyggnad ska packas enligt foreskrifter for
hardgjord yta.

Forstirkningslager
Forstarkningslager utfors av material enligt Anldggnings-AMA

Forstarkningslager utfors av krossmaterial. Utforandet styrs av forutsattningar som
t.ex. koldméangd, tjdlfarlighet i befintlig mark och belastning. Markkonsulter eller
kommunens tekniska forvaltning pd orten kan ge vagledning hur markbyggnad bor
ske. Tjdlskydd i form av isolering eller 6kad 6verbyggnadstjocklek mdste bestimmas
fran fall till fall av kunnigt branschfolk inom markbyggnad. I de fall man anldgger en
konstgrasplan pa en befintlig grusplan eller annan hdrdgjord yta kan det finnas
tillrackligt med bra jordmaterial varvid forstarkningslager helt eller delvis kan utga. 1
dessa fall ar det av storsta vikt att det underliggande materialet undersoks i manga
punkter (10-30) for att konstatera att underliggande jord ej d&r uppblandat med samre
jord och har dalig vattengenomsldpplighet. Planhetstolerans 20 mm pa 3 m lang
rétskiva.

Birlager
Bérlager utfors av bergkross med material 0-32mm.

Planhetstolerans, 15mm pa 3m lang ratskiva.

Drinerande ytskiktslager

Ytskiktslagrets uppgift dr att magasinera och fora bort ytvatten till uppsamlande
dagvattensystem.

Det utfors med grus (krossmaterial 0-11/18 mm) med en finjordshalt avca 2,5 -4 %
(pa sikt 0,074 mm). Planhetstolerans, 10 mm pa 3 meter ldng rétskiva. Om sa
erfordras far planheten forbéattras genom att ytan dressas med stenmjol 0 - 8 mm. For
att inte ndmnvart forsdmra vattengenomsldppligheten far stenmjolet ej pa nagot
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stdlle ha en tjocklek som 6verstiger 10mm. Observera att avjigmningslagret ej skall
packas sa mycket att det krossas och ger en mycket hard yta.

Betraffande kornstorlek och materialsammansittning pa gruset maste i férsta hand
hénsyn tas till att krav pa vattengenomsldpplighet kan uppfyllas. Grusmaterialet far
vidare inte ha dalig bindighet sa att sparbildning riskeras. Vi rekommenderar att ni
kontrollerar grusmaterialet genom att provytor, utférda lika féreslagen planyta,
(inkl. eventuellt 10mm stenmjol) testas med avseende pa vattengenomslapplighet.
Provning av fardig konstruktions vattengenomslapplighet utfors fore utliggning av
sviktpad/konstgras.

Testen utfors pd sex olika platser pd planen. Testen genomférs genom att en ring
med 300 mm i diameter stélls pa fardig yta och tédtas utvandigt mot underlaget.
Vattengenomslédppligheten registreras genom att vatten fylls upp till 40 mm:s hojd i
ringen, vatten ska sedan sjunka till 10 mm och den tid det tar for vattnet att sjunka
fran 40 mm till 10 mm registreras. Rekommenderad vattengenomsldpplighet pa
markkonstruktionen dr 50 - 70 mm/timme.

Konstgras
Fyllnadsmaterial
Sand

Sviktpad
Stenmjolslager

Dréanerande ytskiktslager

NSO kDD

Barlager och
forstarkningslager

8. Ev. dranlager/

draneringsledningar

Planens uppbyggnad

7. Schakt och fyllning, drinlager

Schakt, fyllning och packning utfors enligt foreskrifter for hardgjorda ytor i
Anldggnings-AMA. Vid forekomst av grundvatten med en niva upp till eller hogre
dn terrassplanet utfors ett dranlager av mycket vattengenomsléppligt material
(makadam eller singel 8 - 16 mm) med en tjocklek av 10 - 20 cm. Dranlager utfors pa
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hela planen vid grundvattenférekomst. Draneringsledningar ldggs under drénlagret.
Lokala insatser for avledande av vatten fran vattenférande lager i jorden eller dar
ytuppmjukningar av terrassen uppkommit atgardas genom urgravningar,
utdrédnering etc. For att ytterligare sdkerstdlla sig mot ojamnheter &r det lampligt att

utfora schakt- och fyllningsarbeten sd att man far en vinterperiod mellan till dess
man slutfér 6verbyggnaden med bérlager och avjimningslager. Utforande av
drénlager innebadr normalt inte att dranledningar kan slopas. Dranledningar bor
utforas sa att grundvatten ej tilldts stiga upp i verbyggnaden/drénlagret.

Geotextil utldggs dar sé erfordras for att forhindra sammanblandning av material i
terrassen och dranlager/forstarkningslager. Geotextil far ej laggas over fyllning i
ledningsgravar utan skall dras ner utmed rérgravens sidor och botten.

Markarbete

8. Dranledningar

Drénering kan utformas med drénledningar i planens langdriktning med hogpunkt i
mitten av planen.

e Liaggningsdjup>=15 cm under terrass i mitten med lutning av 0,5 % mot
planens kortsidor

e Bottenbredd 0,3 - 0,6 meter

e Dimension dranrér 100 mm

e Ledningsbadd och kringfyllning utférs med makadam 8 - 16 mm upp till
underkant forstarkningslager

e Vid planens sidor avslutas dranledningarna med en spolbrunn och leds sedan
vidare till dagvattensystemet.

Alternativt kan draneringen lidggas diagonalt 45 grader med hogpunkt i mitten av
planen

e Laggningsdjup>=15 cm under terrass
e Lutning>=fardig ytas lutning (om denna &r >=0,5 %)
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e Bottenbredd 0,3 - 0,6 meter

e Dimension dranrér 100 mm

¢ Ledningsbadd och kringfyllning utférs med makadam 8 - 16 mm upp till
underkant forstarkningslager

e Avslutning av drdnering mot kort- och ldngsidor lika som ovan.

Innan dréneringsledningar ansluts till dagvattenledningar eller till avledande diken
rekommenderar vi att en brunn placeras dar ett granulatfilter kan installeras och
eventuella filter for microplaster.

Utformning dranledningar i planens langdriktning, se bilaga 2.
Utformning dranledningar diagonalt, se bilaga 3.

Alternativ léosning

Det finns i dag pa marknaden ett system som avvattnar fotbollsplanen horisontalt.
Detta system som ligger direkt under konstgrasmattan, bestar av en dranerande pad
och ett tatskikt som hindrar vattnet att tranga ner i marken. Ytvattnet leds istillet ut
mot ldngsidorna dér det tas tillvara av kraftigt dimensionerande diken med
draneringsror och sedan vidare till uppsamlande brunnar. Systemet &r relativt nytt
och som bestillare bor ni ta ordentliga garantier fran de foretag som levererar
16sningen.

Driinering

9. Hojdsidttningar, lutningar

Planens lutning i tvdrled ca 1 % och ldngdled rekommenderas 0 %. Planen bor
utformas med dubbelsidig lutning med tvarlutning fran mitt till 1dngsidor.

Bambering
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Alternativ 1 med hogpunktslinje fran mdal-madl

En hogpunktslinje anldggs fran straffpunkt - straffpunkt varefter linjen delar sig mot
malstolparna sa att ytan blir jamn mellan malstolparna, utformning bilaga 4.

Alternativ 2 med kuvertform

Hojdséattning enligt denna princip blir nodvéandig nédr planen omges av friidrottsytor
med segment pa planens kortsidor. En hégpunktslinje anldggs i mitten av planen
som delar sig mot planens horn pé ett avstdnd fran mdl av cirka 1/3-1/4 av planens
langd. Aven har méste ytan mellan mélstolparna anpassas sé att ytan blir helt plan,
utformning bilaga 5.

Alternativ 3 med ensidig lutning

Hojdsattning anpassas till befintliga forutsédttningar men bor ges en tvarlutning fran
langsida - ldngsida av >=1%. Vid ensidig lutning och t&tt material i terrassen bor
avstdndet mellan dranledningar ej vara storre dn 4 meter i den ldgst liggande
planhalvan.

10. Ytavvattning

Beroende av vald hojdséattning styrs placeringen av brunnar och rannor. Vid
hojdséttning enligt alternativ 1 ovan kommer avvattningen av planen att styras mot
langsidorna. Uppsamlade av vatten sker da genom att ytvattenbrunnar placeras i
sidoomrddena utanfor planen.

Vid hojdsattning enligt alternativ 2 ovan kommer avvattningen att styras mot lang-
och kortsidor. Uppsamling av vatten kan utforas pa samma sétt langs ldngsidorna.
Pa kortsidor kan ytvattnet frdn planen ledas 6ver segmentytor for friidrott alternativt
avledas via rannor i kant mellan fotboll och friidrott.

Dagvattenledningar utfors i princip runt planen for avledning av yt- och dranvatten
till kommunens dagvattennit eller mot omgivande ldgre mark.

En annan avvattningsdetalj, som uppkommer genom att en kant av asfalt laggs runt
planen som mothdll for fyllningen i konstgraset, &r att det kan stilla sig vatten vid
regn langs kanterna. Problemet kan avhjdlpas genom att en ytlig drénering utfors i
kanterna. Problemet minskar d&ven om tvirlutningen mellan spellinje och kant av
konstgras okas till 2-3%. Utformning ytavattning, se bilaga 6 och 7.
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Om ytavvattningens utformning innebér att granulat kan komma ner i
dag/dréanledningar bor brunn med granulatfédlla anordnas innan vatten avleds till
omgivande dagvattensystem.

11. Sviktpad

Pad &r ett sviktlager som i vissa konstgrassystem ligger under konstgraset. Paden
kan fas i olika tjocklekar ca 8 - 40 mm beroende av system. Det finns olika typer av
sviktpad sdsom platsgjuten, prefabricerad, sparad och draneringspad. Vid utférande
med pad minskas méangden fyllnadsmaterial i konstgréset eftersom paden svarar for
en del av planens sviktegenskaper. En sviktpad ska alltid testas om den ska
dteranvindas vid installation av nytt FIFA Quality Pro konstgras. Aven vid
aterinstallation av breddplaner rekommenderar vi en test av sviktpaden.

Prefabricerad sviktpad

12. Konstgris

Ett konstgrds bestar av fibrer (grasstrd). De dr sydda, eller pa annat satt, fasta in i ett
underlag av fiberduk (latex) eller liknande (s.k. backing). Fibrerna &r antingen av
polypropylen eller polyetylen (plast). Dessa har lite olika egenskaper sdsom mjukhet
och kyltalighet. I vissa konstgrassystem sa blandas de olika fibrerna.
Sammansattningen och tjockleken pa fibrerna paverkar kvalité och livslangd.

11
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Godkénda konstgrassystem med produktdeklaration samt tester av spelegenskaper
finns att utldsa i Svenskt certifikat eller FIFA certifikat. Dessa kan konstgrés-
leverantorerna delge er. En forteckning 6ver godkdnda leverantorer d v s de som har
minst ett konstgrassystem testat enligt det svenska certifikatet finns pa
www.svenskfotboll.se under anldggning.

Trining och matcher pd konstgris

13. Fyllnadsmaterial

I botten pa konstgrassystemet ldaggs kvartssand/flodsand, som anvands som ballast
for att halla konstgraset pa plats. Tjockleken pa sandlagret varierar i olika system och
saknas helt i vissa.

Om vinterverksamhet med snorojning planeras, bor sandlagret vara minst 10 mm for
att minska risken for forskjutning i mattan.

Ovanpa sanden ldggs fyllnadsmaterial och i konstgrasplaner rekommenderar vi ett
tyllnadsmateriallager pa minst 13 mm f6r breddplaner och for elitfotbollsplaner
minst 15 mm.

For planer med pad, kan bra spelegenskaper erhallas med 13 respektive 15 mm
fyllnadsmaterial, men for planer utan pad krévs ett tjockare lager fyllnadsmaterial
for att uppnad motsvarande spelegenskaper.

De olika fyllnadsmaterialen, som finns, dr:

SBR-granulat

Kommer ursprungligen fran atervunna bil och maskindéack, svart till fargen och det
vanligaste och lagsta kostnadsalternativet idag.

EPDM-granulat

Kommer fran nytillverkat vulkaniserat industrigummi.

TPE Termoplast

Kommer fran nytillverkat naturgummi. TPE- granulat &r inte vulkaniserat.

12
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Organiska fyllnadsmaterial

P& marknaden finns idag olika organiska material som kork, bark och kokos.

TPE Organiskt material

14. Bevattningsanliggning

Bevattningsanldggning erfordras normalt inte f6r spel pa konstgrds men om sadan
utfors kan man kyla ned konstgraset under heta sommardagar eftersom speciellt
svart gummigranulat fangar solvarmen. Om bevattning utfors bor spridarna placeras
utanfor konstgraset. Det finns idag effektiva bevattningssystem som kan bevattna
planen pa kort tid. Det bor sdrskilt kontrolleras att vattentillgang i vattenlednings-
system dr tillracklig for detta.

Exempel pa bevattning av konstgrisplaner

13
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15. Belysningsanldggning

Hardgjord yta for fordon for byte av armaturer bor beaktas. Da detta ej 4r mojligt att
anordna maste plantdckning utforas. For regelverk och rekommendationer kring
belysning se www.svenskfotboll/anlaggning

Planbelysning ger majlighet till aret-runt-anvindning av konstgrisplaner

16. Markvirme

Madlsdttningen med installation av markvarme i konstgrasplaner &r att forlanga
spelsdsongen bade var och host eller att planen gors spelbar hela aret.
Markvadrmesystemet, oavsett vilket varmesystem som anvénds, fungerar aldrig som
en snosmaltningsmaskin. Nederbord i form av sno skall tas bort fran
konstgrasplanen manuellt med speciella maskiner for konstgrés.

Material i rorslingor och fordelningsror skall vara av sadan kvalitet att det tél
aktuella temperaturer.

Det finns numera flera olika alternativ f6r markvarme och hir dr en sammanfattning
av de olika alternativen.

Fjdrrvdrme

Det mest vanliga alternativet for markvdrme dr anslutning till fjarrvarmesystem.
Rorslingor med dimension 20 mm ldggs i hela planen sa ytligt som konstruktion och
material medger ca 60 mm nere i grusbddden och med ett c/c avstdnd pa ca 200 mm.
Roren i planen ansluts till férdelningsror, vanligen placerade utanfoér planens ena
kortsida.

Fordelningsroren gar i sin tur in till en central for uppvarmning av mediet i roren.
Mediet i roren ska vara frostskyddat med tillsats av glykol eller likvardigt.
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Roren i planen bor utforas sa de tdcker hela konstgrasytan samt dven en del av
angransade yta, ddr spelare och ledare betrdder planen. Brunnar och rannor, for
ytavvattning hélls dven tinade.

Markvirme okar kvalitén pd konstgrisplanen under den kalla drstiden

Spdrad pad

Det finns en spdrad pad dadr varmeroren ligger i verkant pa sviktpaden och det
innebar att varmen ligger ndarmare konstgraset dn om roren &r placerat i grusbadden.
I alternativet med sparad pad kommer i de flesta fall markvarmen frdn en anslutning
till fjarrvarmesystemet. Alternativet ger snabbt resultat pd ytan genom att
vdarmerdren ligger hogre upp dn det traditionella fjarrviarmesystemet.

Spdrad sviktpad
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Overskottsvirme

Konstgrasplaner som ligger i anslutning till ishallar / konstfrusna isbanor kan ansluta
sitt markvdrmesystem sa att 6verskottsvarme fran dessa anldggningar tas om hand
for att varma upp konstgrasplanen. For att hoja temperaturen pa 6verskottsviarmen
kan ett alternativ vara att tillfora ytterligare varme via fjarrvarmesystemet. I ovrigt
anldggs markvarme som har 6verskottsvarme som varmekailla pd samma sétt som

gdller for konstgrasplaner med fjarrvarme som varmekalla d.v.s. med varmetdliga
ror nere i grusbadden.

Overskottsvirme fran bandyplaner och ishallar

Solenergi

Ett alternativ for markvarme dr att utnyttja konstgrasplanen som en solfangare under
sommarperioden och ta ner solvdrmen till berggrunden och pa detta sdtt oka
temperaturen i berggrunden och under vinterperioden ta upp varmen och fora ut
den under konstgrasplanen. Det hir alternativet erfordrar ett antal borrhdl ner till
berggrunden for att mojliggora en lagring av solvarmen till vinterperioden. I 6vrigt
motsvarande rorinstallationer i grusbadden som géller for markvarme med
fjarrvarme som varmekalla.

”

Konstgrisplanen kan fungera som ”solfingare
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Grundvatten

Ett alternativ for markvarme &r att utnyttja grundvatten som varmekalla dd det
vanligtvis beroende pa var man befinner sig i landet har en vattentemperatur som
ligger omkring 6 - 8 grader. Alternativet utnyttjas idag dar det finns en naturlig
vattentdkt i ndrheten av konstgrasplanen. Om det varma vattnet fors runt i ett
rorsystem under konstgrdset kommer det alltid att vara tjalfritt i marken och
konstgrasplanen kan utnyttjas under vinterperioden. Aven har giller det att det
placeras ett rorsystem under konstgraset for att vattnet skall kunna cirkulera runt
under konstgraset. Det dr dven mojligt att tillfora varme via fjarrvarmesystemet for
att 6ka pa den temperatur som skall cirkulera runt under planen. Uttag av
grundvatten kan vara tillstdndspliktigt.

Elviirme

Det senaste tillskottet for markvarme i konstgrasplaner &r att installera en elektrisk
nét (typ elektrisk golvvarme) direkt under konstgraset. Till detta erfordras en
elcentral placerad i ndrheten av konstgrasplanen. Vanligtvis dr konstgrasplanen
uppdelad i flera sektioner och elvdrmen slds pd i en sektion i taget och "vandrar"
sedan mellan de olika sektionerna.

Markvédrmen ger snabbt resultat pa ytan da "elnétet" ligger direkt under konstgraset.

Om en icke uppvarmd konstgradsplan skall forses med markvarme kan systemet med
elektriskt nat installeras i samband med byte av konstgras, da detta inte medfor
nagra gravningar i befintlig grusbadd. Det bor sdrskilt kontrolleras att det finns
tillracklig effekt i anslutande elsystem.

Exempel pad elcentral for markvirme

17
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Styrning av markvidrme

Styrning av markvarme sker i huvudsak med hjdlp av temperaturgivare pa olika
nivaer i mark. Det bor finnas bade markgivare och ytgivare (placerade ndrmare ytan
pa konstgraset). Vidare kan med fordel dven anslutas temperatur-, vind-, regn- och
fuktmadtare. For att underlétta styrningen av markvarmen bor anldggningen anslutas
till ett datoriserat system som med ldtthet kan nds bade via dator, surfplatta, telefon
etc.

Visa BILD STYRNING
Instiliningar
Givare och stilldon ASO1-GT3159°C Q E

Anlaggningsinformation
Larm och handelser

Aktiva larm

Externa enheter FJV-PRIMAR

BILD STYRNING

RC-V501 Fotbollsp. FOTBOLLSPLAN
Korttidsdatabas FV-VS02Z primary. E‘N

Timdatabas 0.0%

Dygnsdatabas. FV-VSD1 returv.FJV FP-GT41 mark 9.1 °C

0.0 % Borvarde RC-VS01 250 °C v
FJV-RETU V501-GT41 framledn. 18.7 °C Start pga markgivare under vérde 5.0 °C
VATTEN 0 (>_ Hysteres markgivare (stopp) ¥S01 1.0 K
0
Fjv. fram 16.0 * q

VS01-GT11 retur 15.8°C Altiv RC-VS01 0

Fiv. retur 9.4 °C Aldiv Warme via Tidkanal 0

-

Effekt 0.0 kW
DetaT65K

Fléde 0.0 m3/h FP-GT42 mark 153.2°C
Matarstalining 11.3 MWh v

Manuell start Varme pa plan 0

Anlaggning styrs att halla installt borvarde pa framledningen ut pa fotbollsplanen.
Borvardet ar installbart och konstant, ej utekompenserat.

Anlaggningen kan startar manuellt samt via tidfunktioner.

Anlaggningen sténgs av pa instéllbar grans pa markgivaren FP-GT41

Exempel pd databild for styrning av markvirme
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17. Underhall

Konstgrés erfordrar kontinuerlig skotsel- och underhall for att bibehalla kvalitén. Av
storsta vikt dr att leverantorernas drift- och underhallsinstruktioner f6ljs fullt ut och
att utforda atgarder dokumenteras med angivande av dag, tid, véder och &r signerat
av ansvariga personer. Det dr av yttersta vikt att drift- och underhdllsinstruktionen ar
kopplad till leveranttrens garantidtaganden. Garantin ska gélla badde produkten samt
garantin av spelegenskaperna enligt Svenskt certifikat eller FIFA Quality Pro.
Leverantdrerna lamnar normalt fem ars garanti pa spelegenskaper.

Fifa Quality concept

.v Produkt

Lab test

‘ Produkten klarar labtestet

Installation ‘ Filttest
av planen

Planen klarar félttestet

FIFA certifikat utfardad

FIFA Quality Pro

18. Byte av konstgris

Fragan om att byta befintligt konstgrds efter flera drs anvandning blir mer och mer
aktuellt. Nu finns det flera metoder att ta bort gammalt konstgrds. Vanligtvis gar det
att lagga begagnat konstgrads pa annan plan om det inte &r for slitet. En frdga som
ocksa dr aktuell i ssammanhanget dr dtervinning/omhéandertagande av gammalt
utslitet konstgras. Har kommer en redogorelse i korthet om olika alternativ vid byte
av gammalt konstgrés.

Borttagning med fyllnadsmaterial

For att snabbt kunna ta bort ett gammalt konstgrés finns idag en metod som gor det
mojligt att ta bort konstgraset med sand/ granulat kvar i konstgréset. Speciella
maskiner rullar upp konstgraset fran langsida till langsida i ca 4 meter breda rullar.

19
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Varje konstgrasrulle innehéller 71 eller 74 meter konstgras beroende pa planmatt och
vager omkring 7 - 10 ton (inkl. fyllning).

En fullstor konstgrasplan omfattar sammanlagt omkring 29 rullar konstgrés efter
upptagning. Om konstgréaset skall ldggas pa annan plan flyttas rullarna direkt till den
nya planen for installation av begagnat konstgras.

Ett alternativ nér konstgréset rullas upp med fyllnadsmaterial dr att ta bort

tyllnadsmaterialet direkt efter borttagning med hjdlp av speciella maskiner. Detta f6r
att underldtta installationen pd en annan konstgrasplan (ldttare rullar). Det blir da ett
blandat fyllnadsmaterial (sand och gummigranulat) som samlas upp i sdckar och kan

sedan ateranvadndas ndr det gamla konstgraset skall laggas ut pa en annan plan. Det
dr bra om den nya planen "toppas" med nytt fyllnadsmaterial.

Exempel pa borttagning av konstgrdis med fyllnadsmaterial

Borttagning utan fyllnadsmaterial

Det finns d4ven metoder idag som gor det mojligt att "borsta/sld/dammsuga" ur
fyllnadsmaterialet frdn konstgraset som darefter rullas upp i ca 4 meter breda rullar
frén langsida till langsida. Dessa rullar innehdller 71 eller 74 meter konstgras
beroende pa planmatt och vager omkring 2,5 - 3,5 ton. Det blir 29 rullar konstgras
som flyttas till en annan plan om det skall installeras pa den nya planen.

Exempel pd borttagning av konstgris utan fyllnadsmaterial
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Atervinning

Om ett konstgrés dr sa slitet att det inte kan aterinstalleras pa en annan plan skall det
tas om hand for atervinning. Det kan ske genom att det kors till deponi, alternativt
att vi anlitar de foretag som tar hand om begagnat konstgras och fyllnadsmaterial for
atervinning. Detta kommer att innebéra en kostnad for slutanvandaren.

- B -_
=
if :‘ ‘
; | ‘

Atervinning av konstgris och fyllnadsmaterial

19. Ovrigt

Kanalisation

Laggning av tomror for el- och signaledningar f6r dagens behov med en vil tilltagen
reserv for framtida behov.

Elinstallation

Installation av elskdp, placerad emot plan pa ricke eller likvardigt.

Glom inte anslutningspunkt for el vid anliggande av konstgrisplaner
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Staket/ricke

For elitfotbollens arenor kravs ett staket/rédcke eller annan fast markering med en
hojd av minst 90 cm monteras runt planen. Avstand mot spellinje ska vara minst 3
meter. Viktigt att det finns plats for TV-kameror och reklam. Utanfor konstgréasytan
bor det finnas ett korbart utrymme for tunga maskiner.

Sdrskilda regler gdller for elitfotbollsplaner

Markhylsor
Markhylsor sétts fast i marken for hornstolpar.

Markhylsor sétts fast i marken for malstolpar (endast krav for elitfotboll).

Dokumentation

For framtida om- och tillbyggnader dr det av stor vikt att relationsritningar
overensstimmande med slutligt utférande upprittas, speciellt for utforda ledningar.
Ovanstaende innebar en kontinuerlig inmétning under utférandetiden.
Relationsritningar ska vara undertecknade av ansvarig person.

Lycka till!
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Bilaga 1 &r hamtad fran SKL:s mattbok, matt och markeringar (sida 114)

Placering av funktionarer, spelare m.l.:
C Domare

@ Assisterande domare

A Fjirde domare

A Lagledare m.fl. och erséttare

Tekniska omraden:

Markeras med linjer inom 25 m
pa vardera sidan om mittlinjen.
S = sittplatser, max 14 x 0,5

Linje for tekniska omradet 1 meter innan sidlinje

h
VMin 3,0 till bank eller annat fast féremal

|
: 3,0
';j 6.0
I
. g |
;. Linje for
| fotografer
T
|
I
I
I
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Bilaga 1 ar hamtad fran SKL:s mattbok, matt och markeringar (sida 214)

Matt och markeringar

Stor plan
Lampliga matt Bredd Langd Delmatt Alla métt i meter
A min B C min D E
Div IIT och hogre 71 65 111 105 3 Matt-toleranser
Ovriga matcher 67 65 111 105 1% Mt far avvika hgst Sxil
mmdér L = matteti m,
*) vid nyanlaggning 3 oberoende av om mattan-
givelser sker med eller utan
decimaler.
Regelmatt (I tivlingsregler foreskrivna matt)
B D
Internationella matcher 64-75 100-110
Div Il och hagre 65 105
Ovriga matcher, seniorer A-lag 60-65 100-105
Milet ska invindigt vara 7,32 brett och 2,44 hogt. Malstolpens genomskirningsyta
kan vara kvadratisk, rektangular, rund eller oval och vara hogst 0,12 i genomskar-
ning. Natmaskor 0,12. Natets djup, matt fran madlets bakkant ska vara minst 0,8 upp-
till och minst 1,5 nedtill. Hérnflaggor och mittflaggor ska fastas pa 1,5 hoga stanger
som inte far vara spetsiga i topparna.
Markeringar
Resultatmarkeringar:
Linjebredd (0,10 * 2x2 siffror O OO
Linjefarg vit * Matchur (0—45 min
Malstallning, div I och hagre, vit (0500 enl NCS-systemet).
Liten plan
Lampliga matt
A min B C min D
Utomhus sjumanna B+2 40 D+3 60
Regelmatt
Av Fotbollférbundet och 35-50 60-85
Korporationsidrottsférbundet
rekommenderade matt
Mal bér invandigt vara 5,0 brett och 2,0 hégt. Malstolpens genomskarningsyta kan
vara kvadratisk, rektangulir, rund eller oval och hégst (1,12 i genomskirning. For
fotbollsspel pd tvdren pa stor plan placeras fast mal min 1,0 utanfor stora planens
sidolinjer.
Markeringar
Linjebredd 0,05. Linjerna streckas eller markeras med annan farg an vit nar plan for
smalagsspel linjeras pd tviren pa en stor plan.
24
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Bilaga 1 ar hamtad fran SKL:s mattbok, matt och markeringar (sida 3/4)

Detaljmatt v A y
N B |
Stor plan { 4032
Malomrade | - I -
{ L _wl 2o
Straffpunkt 1] N ™o
( . i
Straffomrade ‘ T 040
“ N ! \ :
I w I
Sidlinje ! . . ‘
! I
I
Miticirkel | i
T
! |
I
) ) -
alo
I
Mittlinje | ; 1,0
Y ]
: 0 :
! o |
. ‘ ™ |
Hinder ! =) |
s e |
Avstandsmarke | s I
(=]
vid hérnspark : 5 \ w
' o
! - |
Mallinje N — .
]
| |—|
Friomrade [ l F‘)
P 7 s, S e —— =1
ri,0
Skyddsnat vid internationella 9,15
matcher minst 3 m utanfér
planens ytterlinjer.

Hajd lagst 1,1 m

Malstolpar
Spelplan

? Mallinje
yMax012x012 | Mawpilstarklaring

= L2

T
p | 0,1 y

Avstand avser yiterkant

Max 7,32 (stor plan), 5,0 (liten plan)
Detalj av mal. 2,0 1,0 . ; I( g T
Anordningar som ) 7] Avstand avser innerkant
hindrar malstillningen L G STin? for natets strackning (@) T S
= i 0,04, | = 2,65-3,0
att stjilpa maste finnas. || Astenearsereanilin:
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Bilaga 1 &r hamtad fran SKL:s mattbok, matt och markeringar (sida 4/4)

Sjumannaplan I( i
B
30,0
>
14,0 1,0
ARy
w
S
| o
Malomrade | e | ™ |
T T il @
Straffpunkt A | Tola
Straffomrad ‘ * I ‘ i
raffomrade ] |
‘ o !
: ol |
Sidlinje | el :
Shallll S |
Mittcirkel ; !
T
| 7 |
! | olo
Mittlinje | | |
1 o ]
Hinder } = |
Y i
| 1
1 i, ;
Mallinje 1 * w
T l :
Friomrade ! I ; o
Stor plan linjerad aven fir sjumannaspel
_____ e B e o -
l i ' i i / Linjen ber inte
¢ ! ! ! sammanfalla med
! ] stora planens
i | straffpunkt eller
""" R omradeslinjer

e8]

s £ . Al

d .

v |
 S———— ot R Cirklar och mal-

= omrade kan ute-

My, i T slutas pa de sma
© planerna
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svensko Fothollsforbundet
Bllaga till rekommendationer
for anldggonce av konstgrisplaner

KRIMGF YLLNING BRUNM
TEX MAKADAM 4-B8/12

BILAGA

ALT 1 UTFHERANDE KANT
KONSTGRAS MOT ASFALT

VID UTFGRANDE MED BRUNNAR
PLACERADE I KANT AV KONSTGRAS

DAGVATTENBRUNN DBl

PLACERADE I KANT

ALT 2 UTFURANDE KANT
KONSTGRAS MOT ASFALT
VID UTFBRANDE MED BRUNNAR

AV KONSTGRAS

DRENRER TERASSDRENERING

RANDE

"“"*—-=-1‘OAW&EW
YT-OCH DRENVATTEN
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